teach’n play
mini-volley

cAmAaDa > easy to follow diagrams
and DVD to help you teach
and play mini-volley.
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2 What is Mini-Volley?

Mini-Volley is an approach for initiating people to the game

of volleyball. The traditional game is adapted to the specific

needs and abilities of the participants. These adaptations

include varying the number of players, altering the court size, adjusting

the height of the net, and using bigger and lighter balls. Different game
formats such as 1 vs. 1, 2 vs. 2, 3vs. 3 and 4 vs. 4 are used. Various rules
are also adapted to encourage longer rallies and decrease the difficulty of
skill execution. The objective of these adaptations is to encourage learning,
promote success, and increase the enjoyment for the participants. When the
game is properly adapted for the age and abilities of the participants, they
experience more success, enjoy the activity, and want to play more often!
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Qu'est-ce que le mini-volley?
Le mini-volley est une approche d'initiation au sport du volleyball.
Le sport traditionnel est adapté aux besoins et aux habiletés
spécifiques des participants. Ces adaptations incluent une variation du
nombre de joueurs, de la dimension du terrain, de la hauteur du filet et de
['utilisation de ballons plus gros et plus Iégers. Différents formats de jeu tels
que le 1-contre-1, 2-contre-2, 3-contre-3 et 4-contre-4 sont utilisés.
Différents reglements sont aussi adaptés afin d'encourager des échanges
plus longs et diminuer la difficulté d'exécution technique. L'objectif de ces
adaptations est d'encourager I'apprentissage, promouvoir le succes et
augmenter le plaisir des participants. Quand le sport est adéquatement
adapté a I'age et a I'habileté des participants, ils connaissent plus de ,
succes, profitent de l'activité et désirent jouer plus souvent! La réu SSite
Interested in starting a Mini-Volley Program in your area? du-?.mini-vo”ey
The Mini-Volley starter kit is all you need! _ _ .
Vous désirez introduire un programme de mini-volley - lustrations et DVD guidant
I'apprentissage du mini-volley

dans votre communauté? Voici ce dont vous avez besoin... et de sa didactique.

Mini-Volley Instructor’s Guide \_// Mini-Volley Starter kit
Guide de l'instructeur de Mini-Volley Trousse de départ

This exciting new package includes a 100-page binder with Volleyball Canada offers a Mini-Volley starter kit
various activities and an amazing DVD! The colourful cartoon ideal for instructors who are interested in
character diagrams that outline the activities are printed on teaching volleyball programs.

durable, laminated paper that are easily removed for a practice = . Volleyball Canada offre une trousse de
and then replaced. Each activity has progressions/variations, départ afin d'aider les instructeurs
safety points, teaching points, success criteria, and equipment. intéressés a enseigner le volleyball.
Cette nouvelle trousse est géniale! Elle inclut un cahier 2 Tachikara Mini Volleyballs 5
d'exercices variés et un super DVD. Des personnages colorés 4 Tachikara OTB-10 Volleyballs $249 9

de dessins animés présentent les activités. Chaque activité i'T':C‘L‘i’lf;‘r’;SB‘:ﬁ‘g‘zéDVD A$50 Savings!
présente la progression et les variations, énumere des regles de Une économie de plus

L, ., b . Ly . . I 2 ballons Tachikara Mini de 50 $!
securité et d'enseignement, des criteres de réussite et 4 ballons Tachikara OTB-10
['éguipement requis ..m:ﬂmﬂ.ll- Vi ﬁ)mf)'a:l 1 guide de I'instructeur/DVD
5 olleyballs
auip g for Mini-Volley | 1 sac pour ballons Tachikara /
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